Bewegungsapparat

Amerikanische Chiropraktik als ein Baustein
ganzheitlicher Gesundheit

Warum das Nervensystem den Schliissel liefert | Friedemann Theill

Ernéihrung, Bewegung, Work-Life-Balance
und psychisches Wohlbefinden spielen im
Rahmen einer ganzheitlichen Gesund-
heitsbetrachtung eine zentrale Rolle - so
der weitestgehend bestehende Konsens im
alternativmedizinischen Bereich. Dass ein
gesunder Korper und Geist auch ein intak-
tes Nervensystem voraussetzt, wird bis-
lang deutlich seltener thematisiert. Dabei
folgt diese These einer einfachen Logik:
das Nervensystem steuert nachweislich al-
le Prozesse im menschlichen Organismus.
Kommt es hier zu Stérungen durch Sublu-
xationen an der Wirbelsdule, kann das
weitreichende gesundheitliche Folgen ha-
ben. Vor diesem Hintergrund hat die Welt-
gesundheitsorganisation erst kiirzlich den
Subluxations-Komplex in die Liste der in-
ternationalen Klassifikation der Krank-
heiten und verwandter Gesundheitsprob-
leme aufgenommen. Auf dieser Basis be-
handelt Amerikanische Chiropraktik.

Das Nervensystem als Schliissel
fiir Gesundheit

Im menschlichen Korper sind alle Funktio-
nen, Organe und Prozesse iiber das zentrale
Nervensystem  miteinander  verkniipft.
Kommt der Informationsfluss in diesem
komplexen System ins Stocken, wird in der
Amerikanischen Chiropraktik von Subluxa-
tionen gesprochen. Darunter sind Storun-
gen oder Irritationen des Nervensystems zu
verstehen, die haufig an der Wirbelsdule,
dem kndchernen Schutz des Nervensystems,
entstehen. Ursachen dafiir finden sich meist
in den Belastungen des tdglichen Lebens:
Stiirze, zu langes Sitzen am Schreibtisch
oder Fehl- und Schonhaltungen, die unab-
hangig vom Alter auftreten kénnen.

Es kommt zu einer Subluxation, wenn sich ein
Wirbel verlagert, in dieser verlagerten Positi-
on fixiert und Stérungen im Nervensystem
auslost.

Dies kann sowohl Bewegungsmuster und
Muskelbalance beeinflussen als auch die
normale Funktion der Organe. Da die Mehr-
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Abb. 1: Die Wirbelséule schiitzt unser Riickenmark, ihr entspringen die Nervenbahnen.

zahl der Nerven nicht schmerzleitend ist,
verursachen Subluxationen im Moment ih-
res Entstehens haufig erst einmal keine
Schmerzen. So kénnen Subluxationen lange
Zeit symptomlos bestehen, bevor Stérungen
am Bewegungssystem oder an den Organen
erkennbar werden.

Wie Chiropraktik dem Korper hilft

Amerikanische Chiropraktik beruht auf der
Philosophie, dass der menschliche Korper ein
sich selbst regulierendes und selbst heilen-
des System ist. Im modernen Alltag wird die-
se Selbstregulation mitunter stark gefordert
- durch Stress, wenig Bewegung, ungesun-
des Essen etc. Dies alles kann das System bis
zu einem bestimmten Punkt kompensieren.
Erst bei qualitativer und / oder quantitativer
Uberforderung des Gesamtsystems entwi-
ckeln sich spiirbare und nachweishare Sym-
ptome. Um die verloren gegangenen Selbst-
heilungskrafte zu reaktivieren, braucht der
Korper Unterstiitzung von innen und aufen.
Die Amerikanische Chiropraktik spricht in
diesem Zusammenhang von den fiinf Sdulen
der Gesundheit. Nur wenn sie harmonisch zu-

sammenwirken, kann der Korper sich wieder
selbst regulieren.

Chiropraktik hat sich mit dem Nervensystem
auf eine der fiinf Gesundheitssdulen spezia-
lisiert. Dem zugrunde liegt die These, dass
der Mensch in der Regel gesund und im Voll-
besitz seiner Selbstheilungskrafte zur Welt
kommt. Doch Geburtstraumata (z. B. ausge-
l6st durch den Einsatz von Saugglocken),
Stiirze, Verletzungen oder andere Einfliisse

Die fiinf Saulen der
Gesundheit

Jeder menschliche Organismus besitzt
korpereigene Selbstheilungskrafte. Sie
zu aktivieren, ist die Herausforderung,
die an fiinf Punkten ansetzt:

Erndhrung und Trinken
Bewegung
Work-Life-Balance
Psychisches Wohlbefinden
Intaktes Nervensystem
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konnen im Laufe des Lebens zu Fehlstellun-
gen der Wirbel und Nervenstdrungen fiihren.
Diese Verdanderungen schwachen den Orga-
nismus und nehmen ihm die angeborene Fa-
higkeit, sein Gesundheitspotenzial voll aus-
zuschopfen.

Den Ursachen auf der Spur

Natiirlich behandelt Amerikanische Chiro-
praktik Patienten auch, wenn sie mit akuten
Beschwerden zum Chiropraktiker gehen. Al-
lerdings verfolgt die Chiropraktik dabei den
Anspruch, den Ursachen von Erkrankungen
oder Beschwerden auf den Grund zu gehen
und nicht nur das Symptom zu behandeln.
Ziel der Amerikanischen Chiropraktik ist
folglich, das Nervensystem durch eine Kor-
rektur der Wirbelfehlstellungen zu entlasten
und somit die Selbstheilung des Korpers auf
natiirliche Weise zu fordern. Hierfiir gibt der
Chiropraktiker nur die entsprechenden Im-
pulse, um Schaden verursachenden Ner-
vendruck zu beseitigen und so die Funktion
sowie Kommunikation im Kdrper des Patien-
ten zu verbessern.

Um diesem ganzheitlichen Ansatz gerecht zu
werden, steht vor jeder chiropraktischen Be-
handlung neben einer umfangreichen Ana-
mnese eine umfassende Untersuchung, die
den Zustand der Wirbelsdule und des Nerven-
systems sowie deren Funktion analysiert,
Subluxationen erkennt und jegliche Kontra-
indikationen ausschlieRt. Hinzu kommen in
der Regel eine Beurteilung von Haltung und
Beweglichkeit, orthopadische und neurolo-
gische Tests sowie spezielle Untersuchungen
des Nervensystems. AuRerdem bezieht der
Chiropraktiker bereits vorhandene Befunde
wie zum Beispiel Rontgen- oder MRT-Bilder
sowie auch Blutuntersuchungen mit in die
Analyse ein. Auf Basis dieser Ergebnisse ent-

Philosophie

Ziel - und gedanklicher Ansatz - der
Amerikanischen Chiropraktik ist es, die
Selbstheilungskréfte des Korpers zu ak-
tivieren, um ihm so Gesundheit zu er-
moglichen. Diese Philosophie setzt ein
ganzheitliches Gesundheitsverstdandnis
voraus: Denn Gesundheit ist nicht nur
die Abwesenheit von Krankheit - sie ist
das harmonische Zusammenspiel der
fiinf Sdulen Erndhrung / Bewegung /
Work-Life-Balance / Psychisches Wohl-
befinden UND intaktes Nervensystem.

wirft der Chiropraktiker einen speziell auf
die Bediirfnisse des Patienten ausgerichte-
ten Behandlungsplan.

Subluxationen beheben

Die Korrektur von Subluxationen wird Justie-
rung genannt. Bei einer chiropraktischen
Justierung wird immer ein zielgerichteter Im-
puls gesetzt, der — je nach Technik — sehr
sanft ist.

Unterstiitzend kommen dabei Impulsgerdte
wie der Activator und spezielle Chiropraktik-
Tische zum Einsatz. Welche Techniken bei
der Justierung eingesetzt werden, ist ab-
hadngig u. a. von der Vorgeschichte des Pati-
enten sowie dem individuellen Behand-
lungsverlauf.

Um nun die Subluxation zu ldsen und den In-
formationsfluss im Nervensystem wieder her-
zustellen, wird bei der Justierung ein sanf-
ter, kontrollierter und gezielter Impuls ein-
gesetzt. Justierungen mit einer bestimmten
und genau dosierten Kraft, in die richtige
Richtung und zum richtigen Zeitpunkt, be-
wirken Anderungen in der Position der ein-
zelnen Wirbel und der Gesamtbewegung der
Wirbelsdule. Im Laufe der Behandlung wer-
den dadurch gestorte strukturelle und neuro-
nale Muster korrigiert. Sind die Blockaden
erst gelost, konnen die Nervenimpulse unge-
stort flieRen, Muskeln und Organe ihre Arbeit
wieder ungehindert verrichten.

Pravention durch Chiropraktik

Wie so haufig beginnt auch beim Chiroprak-
tiker normalerweise erst dann die Behand-
lung, wenn ein Patient aufgrund seiner spe-
zifischen Symptome Hilfe sucht.

Wer keine Beschwerden hat, sucht sich in der
Regel keine medizinische Begleitung. Dabei
liegt genau hier der Denkfehler: Denn wiirde
ein Mensch von klein auf chiropraktisch be-
handelt, wiirden viele Beschwerden gar nicht
erst entstehen kénnen.

Daher setzt die chiropraktische Behand-
lung schon bei den Kleinsten an. Gerade fiir
sie eignen sich die sanften Techniken der
Amerikanischen Chiropraktik. Wichtig ist
das vor allem deshalb, weil im Rahmen des
Geburtsvorganges insbesondere die ersten
beiden Halswirbel durch Druck und Zug
subluxiert werden konnen. Typische Folgen
sind u.a. haufiges Schreien, Schlafstoérun-
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Abb. 2: Diagnose mit EMG-Scan

gen, Trink- und Schluckprobleme oder mo-
torische Unruhe. Dabei reichen bei Babys
und Kleinkindern schon minimale Behand-
lungsimpulse aus, um die Weichen fiir eine
langfristige Gesundheit zu stellen. Eine Be-
eintrachtigung der Funktion des Nerven-
systems zeigt sich aber auch oft erst spater,
wenn die Entwicklung des Kindes schon
weiter fortgeschritten ist, beispielsweise
durch Kopfschmerz, Konzentrations-, Lese-
oder Rechtschreibprobleme - Symptome,
die sich unterstiitzend mit den Methoden
der Amerikanischen Chiropraktik behan-
deln lassen.
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Abb. 3: Aus der Chiropraktik nicht mehr wegzudenken: die speziellen Behandlungstische

Natiirlich kdnnen sich auch bei Erwachse-
nen Subluxationen in kdrperlichen Sympto-
men manifestieren, wenn sie nicht behan-
delt werden. Das reicht von Beschwerden am
Bewegungssystem (z. B. ,unspezifischer
Riickenschmerz”) tiber Organstorungen bis
hin zu Migrdne, Tinnitus o. &.

Dabei gilt ganz grundsdtzlich: Je ldnger bei
einem Menschen durch Wirbelfehlstellungen
ausgeldste Nervenstdrungen vorliegen, desto
ldnger wird es auch dauern, bis diese beho-
ben sind.

Die groRe Vision der Chiropraktik ist es da-
her, solche Beschwerdebilder gar nicht erst
entstehen zu lassen und dem menschlichen
System durch praventive chiropraktische

Behandlung die Fahigkeit zur Selbstheilung
- zum Gesundsein - zu erhalten.

Chiropraktik — weit mehr
als eine Technik

Amerikanische Chiropraktik in Deutschland
basiert dabei ldngst nicht mehr nur auf einer
bloRen Fokussierung auf die Technik der
Justierung. Diese Perspektive wird der
Chiropraktik als ganzheitlichem Regulati-
onssystem nicht gerecht, ebenso wie das
rein schulmedizinische Verstdndnis von
symptombezogener Behandlung. SchlieR-
lich ist der menschliche Kérper mehr als die
Summe seiner Einzelteile. Erst im Zusam-
menspiel mit dem philosophischen Uberbau

Wissenswertes
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Heilpraktiker und Diplom-Sportlehrer,
leitet seit 1993 in Koln eine Praxis fiir
Amerikanische Chiropraktik und ganz-
heitliche Sportmedizin. Er ist Griin-
dungsmitglied der Deutsch-Amerikani-
schen Gesellschaft fiir Chiropraktik
(DAGC). Der friihere Leistungssportler
und heutige Hobbyldufer gilt als Spezia-
list u.a. fiir Chiropraktik im Sport und ist
zudem seit 2006 bei Chiropraktik Cam-
pus in der Ausbildung fiir Amerikanische
Chiropraktik tatig. Zuvor war Theill lang-
jahriger Dozent in der Sportheilprakti-
ker-Ausbildung an den Deutschen Para-
celsus-Schulen fiir Naturheilverfahren.

Kontakt:

Deutsch-Amerikanische Gesellschaft
fiir Chiropraktik

Ehestorfer StraRRe 3

D-20114 Rosengarten
info@dagc.de, www.dagc.de

Der Begriff ,Chiropraktik” leitet sich aus dem Altgriechischen ab und bedeutet so viel
wie ,mit der Hand getan” Die grundlegenden Behandlungswerkzeuge des Chiroprakti-
kers sind folglich seine Hande. Mit ihnen fiihrt er die ganzheitlichen Behandlungsme-
thoden aus. Als einer der ersten erkannte der US-Amerikaner Daniel David Palmer im
ausgehenden 19. Jahrhundert, dass bei einer Fehlstellung der Wirbel Spannungen und
Storungen innerhalb des zentralen Nervensystems entstehen konnen. Palmer gilt als
Begriinder der Amerikanischen Chiropraktik in ihrer heutigen Form.

Wichtig dabei ist: Eine Justierung in der Amerikanischen Chiropraktik ist gekennzeich-
net durch einen gezielten und kontrollierten Impuls. Nur bei einem solchen Vorgehen ist
gewdhrleistet, dass sich die Korrektur ausschliefSlich auf das Segment der Subluxation
beschrankt und der Organismus die spezifischen Informationen erhilt, die er zur Ge-
sundwerdung und -erhaltung benétigt.

und der wissenschaftlichen Untermauerung
chiropraktischer Erfolge bekommen die ein-
zelnen Techniken ihren komplexen Wert und
ermoglichen eine Verbesserung des Gesund-
heitszustandes bzw. die natiirliche Gesund-
erhaltung.

Wahrend die Philosophie dabei hilft, die
Chiropraktik als ganzheitliches Regulati-
onssystem zu verstehen, leistet die Wis-
senschaft einen wichtigen Beitrag dazu,
Chiropraktik auch argumentativ verstarkt
nach aullen zu tragen. Anspruch der Wis-
senschaft ist natiirlich die Beweisbarkeit
und Wiederholbarkeit von chiropraktischen
Erfolgen. Dank der fortschreitenden Akade-
misierung - Chiropraktiker konnen inzwi-
schen den Master of Science Chiropraktik
absolvieren - konnte hier aber eine Liicke
geschlossen werden. Dies hat nicht zuletzt
auch dazu gefiihrt, dass die Chiropraktik
zunehmend fiir andere Berufszweige aus
dem Gesundheitsbereich interessant wird.
In chiropraktischen Fort- und Weiterbil-
dungen lernen inzwischen u. a. Arzte und
Heilpraktiker Seite an Seite.
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